events & lunch delivery

- Rue de I'Infante, 127 bt 1 - 1410 Waterloo - Tél.: 02351 00 74
C ro U TO n S .com tatie@tatiecroutons.com - www.tatiecroutons.com

MENU

Les salades

SALADECESAR () D O

Salade mélangée, tomates, concombres,
lamelles de poulet, copeaux de parmesan,
croGtons fait maison.

SALADEITALIENNE(Y @80
Salade mélangée, jambon de Parme,
mozzarella, pignons grillés, tomates, aubergines,
copeaux de parmesan et roquette.

SALADE MONSIEUR MIHAGI Y QO 20O
Salade mélangée, poulet au soja, jets de soja,
courgefttes, carottes, noix de cajoux.

SALADEROUTES6 (' D O
Salade mélangée, roquette, rosbif, champignons
al'estragon, copeaux de parmesan, et tomates.

SALADE DE PECHES AUTHON @O QO
Péches garnies de thon mayonnaise maison sur
un lit de salade et de crudités.

SALADE VEGETARIENNE D}~ @ OO
Salade, assortiment de légumes (crus, cuits ou
grillés), un fromage et un féculent (pates, bulgur
ou Quinoa) au choix de Tatie.

SALADE DUMARCHEGQ (D QO 0O
Salade mélangée, jambon, fromage, lamelles
de concombres et de fomates, mais, oeufs durs
et noix.

NORMAL

10€

9€

10 €

9€

9€

9€

9€

SALADE COUPDECOEUR® O @&
Salade mélangée, roquette, pignons de pin
grillés, chévre frais émietté et tomates séchées.

LA ROUGE TOMATE @ © O

Salade de pates au pesto de ftomates, roquette,
mozza, jambon italien, aubergines grillées et
pignons de pin grillés.

SALADE DE PATES SIMPSON @@®D0 O
Salade de pates au pesto vert, pignons de pin
grilés, lamelles de poulet réti, tomates demi-
séchées,copeaux de parmesan.

SALADE DE QUINOAAUSAUMON @ OO
Quinoa, saumon, mangue, avocat et coriandre.

GREQUE
Salade mélangée, dés de concombres, tomates cerises,
avocats, émietté de féta, olives et oignions rouges.

TATIE CHICKENBOWL @ @ © .
Lamelle de poulet mariné au sésame
accompagné de légumes et fruits croquants et
colorés sur un lit de quinoa.

IORELED & &

Sur un lit de salade, perle de couscous, saumon
mariné au soja, pamplemousse, créme
d’avocat au citron vert et a la coriandre,
oignons frits.

Nos salades sont accompagnées de pains et beurre.
+ 0,5€ pour les couverts

’raﬁe(@
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NORMAL

9€

9€

10€

8€

9,5 €

12€

12€
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MENU

BAGUETTE

Les sandusichs

CLlB O D
Jambon, fromage, tomates, ceufs, salade et
mayonnaise.

CLUBBOULEME @D O

Pain de viande, fromage, tomates, ceufs,
salade et sauce andalouse.

CANNIBALE @ © 5¢€
Américain  maison, cornichons, oignons,
sauce anglaise et cressonnette.

MARTINOD O 90

Américain maison,  cornichons,
d’'anchois, ceufs et sauce martino.

5¢€
filets

CONNAISSEUR @ @ O

Haché pur de boeuf, pesto de tomates,
pignons grilés, copeaux de parmesan,
roquette et huile de truffe*.

LE CHEF @ © O

Pain de viande, pesto de tomates, tomates
séchées, pignons grillés, copeaux de
parmesan, roquette ef huile de truffe*.

5€

MAISON@ O D
Pain de viande, oignons cuits, copeaux de
parmesan, roquette et moutarde.

LESCALE@ O D O

Pain de viande, aubergines grillées,
copeaux de parmesan, roquette et sauce
au poivre.

5EME AVENUE @ )

Rosbif, lamelles de champignons &
I'estragon, copeaux de parmesan et
roquette.

DIVINO @ O ©

Coppa de parma, ricotta, tomates séchées,
pignons grillés, roquette et huile d'olive aux
piments.

5€

VERSAILLES O D O

Jambon, parmesan, salade et sauce au
poivre.

LES SANDWICHS BASIQUES (jambon, fromage, thon)

Baguette classique : 4 € / Baguette rustique : 4,5 € / Multi- céréales :

classique

a5€
45€

55€

rustique ou

multi-céréale

5€

6€

 55€

45€

45€

45€

5€

5¢€

5€

 55¢€

45€

5¢€

grand
i 8€

8¢
8,5 €
85 €

o€
1 85€

8€

8¢
8¢
1 85€

8€

BAGUETTE
rustique ou

classique

TALEN® O O

Jambon de parme, mozzarella, carpaccio
de tomates, aubergines grilées basilic frais
et huile au pesto vert.

5€

5€
caviar

NORDIQUE @ & &

Saumon fumé, fromage, frais
d'aubergines, tomates et roquette.

ABBA 0O O
Saumon fumé, fromage frais aux fines
herbes, tomates et roquette.

BOMBAY D O
Lamelles de poulet, ananas, copeaux de
parmesan, salade et sauce au curry.

BRTISHO D &

Lamelles de poulet, lardons grillés, cheddar,
salade et sauce cocktail.

CLUB POULET 3 &
Lamelles de poulet, fromage, fomates,
ceufs, roquette et mayonnaise.

MARANO O @ O
Lamelles de poulet, guacamole, poivrons
rouges, salade et sauce blanche.

PEKIN EXPRESS O @ @ O

Lamelles de poulet marinées a la sauce
soja et a I'huile de sésame, carottes, soja,
courgettes.

TEXAN @

Lamelles de poulet, lardons grillés, cheddar,
oignons cuits, carottes rapées, sauce
andalouse.

BROUT-BROUT 3
Chévre, lardons grillés, lamelles de pommes,
miel, thym et salade.

LE ZOUTE © €
Crevettes grises, formage frais, concombres
et cressonettes.

CHEVRINOUX © O
Chévre, tomates séchées, pignons grillés,
miel et roquette.

45€
55€
55€
55€
55€

55€
55€

45€

multi-céréale

. 55€

5¢€

6€

6 €

6 €

6€

6 €

6€

5¢€

45€ 5¢€

EY:
o€

8¢

8¢

Supplément crudité : + 0,10 €
Légumes grillés et oeufs : + 0,20 €
Américain : + 0,60 €

:8,5€



MENU

Les sandusichs

classique

BAGUETTE

rustique ou

i mulfi-céréale

RUSTIQUE © O © 45€

Sirop de liege, brie, noix, pommes et salades

ROSETE @ O O

Brie, rosette, miel, noix, cressonnette 4,5€
LE FALAFEL €

Humus, falafels, aubergines grillées, pignons,
tomates et roquette. 5€

Les uraps

: pefit i grand
5€ sge
5€ s

. 55€ 85¢€
55€

VERDE(D Q ©

Lamelles de poulet, ricofta, pesto vert, pignons,

tomates séchées et roquettes

POUSSN O ©

55¢€

Lamelles de poulet, sauce curry, mais, ananas,

salades et cressonettes

GUATEMALAD & O

5,5€

Saumon fumé, guacamole, fromage frais, tomates,

jus de citron et salades.

Cormdls de pifes

BOLOGNAISE @
CARBONARA gy ey

JAMBON CREME
00

Fromage ou Parmesan : + 0,5 €

+0,5€ pour les couverts

Soupe du jowr

0,5 LITTRE
1 LITTRE
% °

TARICTAAY
COCA - COCA LIGHT - COCA ZERO
SPRITE - FANTA - OASIS
ICE TEA - ICE TEA GREEN - ICE TEA PEACH
EAUX

TAOS ET BIONINAS canettes

OC0&e®0

ALLERGENES ALIMENTAIRES

Cacaouetes
Céleri
Crustacé
Gluten

Lait

Lupin

Molusque

@ Moutarde

crout OﬂScom
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Le contenu de ce menu est a titre indicatif.

petit égrqnd
5€ | 65€

5€ 65€

5€ i65€

4,5¢€

8 €

2€
2€
2€
2€

28¢€

Retrouvez la carte compléte et actualisée tous les jours sur tatiecroutons.com






